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'//‘” ANEXA

MASURI PRIVIND PREVENIR EA SI COMBATEREA INFECTI ILOR
j ; RESPIRATORII, INCIUSIV ( 'RIPA, ININSTITUTHLE DE COPILL SI TINERI

Masuri generale de prevenire a virozelor respiratorii si a GRIPEL:

I. Respectarea masurilor de igicna individuala- spalarea pe maini cu apa si sapun ori
de cate ori este nevoic:

2. Evitarea aglomeratiilor de persoanc si contactul prelungit cu cineva care arc o

VITOZa tespiratoric;

3. Curatati si dezinfectati vesela si tacamurile. maj ales daca unul dintre membrii
familiel este bolnav. Spalati Jucariile copiilor dupa ce au fost folosite.

4. Folositi servetele de hartic pentru a va acoperi guea si nasul cand tusitj sau
stranulati, aruncati-Te imediat dupa folosire si spalati-va pe maini.

5. Dormitl bine si mancati sanatos, echilibrat, pentru a nu va slabi imunitatea si a nu
devent vulnerabili la infectii. 0 dieta echilibrata. care pune accent pe fructe proaspete
| sl legume, cereale si cantitati mici de carne slaba permite organismului sa se
coneentreze la apararea impotriva virusurilor, mai mult decal la digestie.

0. 13eti cat mai multe Tichide, pentru a va hidrata sulicient. Apa, sucurile naturale,
ceaurile calde cu tamale si miere , supele calde de pui sunt cele maj bune alegeri.

7. livitati alcoolul, cofeina si renuntati la fumat, pentru ca acestca pot duce la
deshidratare si astfel la agravarea simptomelor.

8. Stati acasa si odihniti-va daca aveli febra, va curge nasul sau tusiti. Purtati o rnasca
peste nas si gura daca locuili sau munciti alaturi de persoane cu boll cronice sau cu o
mmwtate scazuta.

9. Pastrati camera calda dar nu o supraincalziti. Daca aerul este uscat, folositi un
vaporizator pentru a va reduce congestia nazala si a va atenua tusea,

10. Este bine de stiut ca antibioticele nu ajuta in viroze. Acestea se folosesc numai la
recomandarca medicului. :

. 11. Aerisirea incaperilor sau a birourilor cu mentinerea unei temperaturi de 18-20
grade C, :

12. Mentinerea la domiciliu a copiilor bolnavi pentru evitarea transmiterii holid in
comunitate.

i 13, Pastrarea unei igiene corporale riguroase cu spalarca mainilor Lot timpul. mai ales
dupa suflarea nasului si venirea in contacl cu persoane bolnave.
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IS5, Omul bolnav se izolcaza de restul familiel inte-0 camera corespunzatoare din
punct de vedere igienic (luminoasa, aerisita, sulicient de incalzita 24-26 grade Q).
16. Cea mas cficienta metoda de prevenire a imbolnavirilor de gripa este vaccinarea
antigripala . Vaccinul utilizat este diferit de la un sezon la aitul iar compozitia este
stabilita de Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Masuri de preventie specifice colectivitatilor
[ Intensificarea masurilor de igiena colectiva

- dezinfectia obligatorie a veseleljucariilor, supraletelor, si anexclor social sanitare cu
substante clorigenc:

- aprovizionarea permanenta cu sapun , prosoape de unica utilizare si hartie i igienica a
grupurilor sanitare;

- maturarea zilpica a incaperilor numai in absenta copiilor si obligatoriu in sistem
umed.

- aerisirea incaperilor unde se desfasoara activitati educative prin deschiderea
obligatotie a ferestrelor in timpul pauzelor:;

Spalarea riguroasa a mainilor cu apa si sapun trebuie sa se faca de numeroasc

ori pe 7i, fiind obligatoric in wmatoarcle situatii:

Personalul colectivitatilor de copii:
« Inaimea oricarui contact cu alimentele:
* Inainte de servirca mesei copiilor:
* Inainte s1 dupa schimbarea scutecclor/lenjeriei copiilor;
* Dupa insotirea la toalcta a copiilor

* Dupa folosirea toaletei:

* Dupa utilizarea hatistelor, tuse, stranut.

Pentru copii:

¢ Inaintea servirii fiecarel mese:

* Dupa folosirea toaletei:

* Dupa stergerca nasului, stranut. tuse.

2. Parintii
- trebuie sa fie atenti la aparitia primelor simptome de gripa.
La copil febra (peste 38grade Celsius) este deseori unicul semn, dar copilul poate
prezenta tuse, congestie nazala sau semne digestive (diaree, dureri abdominale,
varsaturi).
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- obligativitatea Parintilor de a retine [4 domicil
imbolnavire ey aspect gripal.
Revenirea in colectivitate se vy face in baza

U Copiil ce prezinta semne de
avizului epidemiologic,

3.Pentru personalul medical

. Supravegherea activa A starii de sanatate g copiilor si tinerijor prin
dcpxstarea prompta a cazurvilor de boala [olosind in acest  scop  triajul
epldcm/iologic. Clamirenarea in aceasta actiunc g personalului cabinetelor medicale
s;olar-_cx MF.  asistentuluyi comunitar,  mediatoruluj sanitar  a  cadrelor
dldqctxﬁzc,nedidactice si auxiliare din unitatea de invatamant. cu accent prioritar pe
depistarca semnelor/simptomelor de Up respirator compatibile virozelor, gripelor
umane

Conducerea colectivitatii de copii trebuie sa comunice parintilor masurile de
proteclic adoptate si sa Te recomande respectarca lor cat timp se afla in interiom|
Institutici.

- monitorizarea absenteismului in unititile scolare datorat infectiilor
respiratortii;
' Alunci cand primele semne de boalg ale copilului apar in timpul programului la
Cresa suu gradinita trebuic contactati imediat parintii pentru a fi invitati sa ia copilul si
sa s¢ adreseze medicului de familie say medicului pediatru. Atunci cand personalul
institutiei nu reuseste sa ia legatura cu parintii. trebuie sa contacteze medicul de
familie sau pediatru. Pentru un astfel de demers in afara situatiilor de urgenta trebuie
obtinut in prealabif acordul parintilor

- Izolarea T domiciliu, 1a izolator sau spital a scolarilor/prescolarilor depistati
cu semne de boala cu aspect aripal, ia indicatia mediculu.

- Organizarca dc actiuni specifice de educatic sanitara de catre personalul
cabinetulul medical scolar /medical de familie, asistent comunitar, mediator sanitar .
m colaborare cu conducerea institutiei de invatamant cu privire la
~ inlormares elevilor, personalului unitatii scolare . parintilor asupra semmclor de
boala:

- importanta respectarii regulilor de igicna individuala si colectiva;



